Sanddornpulver, natur, sprihgetrocknet, 250 g

SANAAQIRAN G SRIP SO S R dauv & vitaminreich — aus der

Unser Sanddornpulver wird aus den fein vermahlenen Beeren des Sanddornstrauches (Hippophae rhamnoides) gewonnen, wobei
es einen Fruchtgehalt von 50% aufweist. Die kleinen, orangefarbenen Powerfriichte sind besonders fur ihren hohen Vitamin C-
Gehalt bekannt — dieser ist sogar deutlich hdher als der von Zitrusfriichten. Neben Vitamin C enthalt unser Sanddornpulver auch
Vitamin A, Vitamin E, B-Vitamine, Calcium, Eisen, Carotinoide (insbesondere Beta-Carotin), Flavonoide und Gerbstoffe. Diese
bioaktiven Pflanzeninhaltsstoffe wirken sich positiv auf das allgemeine Wohlbefinden aus und unterstiitzen das Immunsystem. Mit
seinem intensiven, fruchtigen Aroma und der leicht sauerlichen Note ist das Sanddornpulver eine regelrechte Vitamin C-Bombe —
direkt aus der Natur. Beachten Sie, dass Farbe und Geschmack — wie bei allen Naturprodukten — auch leicht variieren kénnen.

Vorteile von Topfruits Sanddornpulver auf einen Blick
BapnddofmuPudyemre unknown

spriihgetrocknetes Pulver aus Sanddornbeeren mit einem Fruchtgehalt von 50%
extra fein vermahlen

reich an Vitamin C, Aund E

Quelle fur B-Vitamine, Eisen, Calcium

enthalt natlirliche Carotinoide, Flavonoide und Gerbstoffe

stark antioxidativ - schiitzt die Zellen vor oxidativem Stress

vielseitig einsetzbar - ideal zum Verfeinern von Smoothies, Joghurts und Musli

Verwendungshinweise flr rohes Sanddornpulver

Sanddorn Pulver schmeckt erfrischend sauer und kann vielseitig in Speisen, Smoothies und Sé&ften verwendet werden.
Sanddornfriichte schmecken auch direkt vom Strauch, sind aber ein seltener Genuss. Unser Sanddorn Pulver ist ideal fur
gesundheitsbewusste Menschen, welche die erndhrungsphysiologischen Eigenschaften der sauren Friichte flexibel rund ums Jahr
nutzen mochten. Sanddornpulver schmeckt lecker in Wasser und Fruchtsaft, im Musli, in Desserts, als Zutat fir selbstgemachten
Kuchen, in Fruchtaufstrichen oder als extra Energiekick im Smoothie. Seien Sie kreativ und finden Sie Ihre persdnliche
Lieblingskombination. Fir den taglichen Verzehr empfehlen wir Ihnen etwa 1 x taglich einen Essloffel des Fruchtpulvers. Verwenden
Sie das Sanddorn-Pulver aus ganzen Beeren am besten in der kalten Kiiche, um den Vitamin C Gehalt nicht zu beeintrachtigen.

Wissenswertes zum Sanddornpulver

Der Sanddorn - die vielseitige Powerpflanze

Der Sanddorn (Hippophae rhamnoides) ist eine echte Powerpflanze und als praktisches Sanddornpulver sehr beliebt.
Heimisch ist er im Nordosten Deutschlands, in Brandenburg und Mecklenburg-Vorpommern sowie auf der Insel Riigen. Man
bezeichnet ihn auch als Sandbeere, Fasanbeer, Orangenbeerstrauch, Haffdorn, Seedorn, Korallenstrauch, rote Schlehe,
Sandweide, Weidendorn, Amritscherl oder Zitrone des Nordens. Sanddornstraucher gehdren zur Familie der Olweidengewéchse.
Ihr ausgepréagtes Wurzelsystem bietet einen festen Stand auf Sanddinen oder Hangen, schiitzt vor Bodenerosion und dient der
Rekultivierung. Im Spatsommer und Herbst bilden sich die kleinen orangenen Sanddornbeeren. Spitze Dornen schiitzen sie vor
Fressfeinden. Sanddorn Beeren haben ein saures Fruchtfleisch mit kdrniger, breiiger Konsistenz. Neben dem sprithgetrockneten
Sanddorn Pulver werden aus den saftigen Beeren traditionell Trockenfriichte, Saft und Sirup, Mark oder Marmelade, Lutschbonbons
sowie Ol hergestellt.

Sanddornpulver: Ein natirlicher Vitamin C Booster

Sanddornbeeren weisen einen uberdurchschnittlich hohen Vitamin-C-Gehalt auf. Abh&ngig von der jeweiligen Sorte variiert
dieser zwischen 200 bis 900 mg pro 100 Gramm Beeren. Damit wird der durchschnittliche Vitamin C -Gehalt von 50 mg bei Zitronen
oder Orangen mehrfach tberschritten. Auch unser Sanddorn-Pulver ist reich an Vitamin C. Vitamin C unterstutzt Immunsystem,
Energiestoffwechsel und Nerven, tragt zur Kollagenbildung fiir normale Blutgefae, Knochen und Zahne bei, erhdht die
Eisenaufnahme, verringert Midigkeit und ist wichtig fir die Psyche. Als starkes Antioxidans schiitzt es unsere Zellen vor oxidativem
Stress. Weil Vitamin C eine einfache Molekilstruktur hat, gelangt es tber die Mundschleimhaut relativ einfach ins Blut. Dank seiner
die Kombination aus Ascorbinsdure und weiteren Pflanzeninhaltsstoffen kann Sanddorn Pulver bei Infektanfalligkeit und
Erschépfung vorbeugend wirken oder diese begleiten.

Verarbeitung von Sanddorn Beeren zu Sanddornpulver

Topfruits Sanddornpulver ist ein vitaminreiches Lebensmittel zur natlrlichen Nahrungserganzung aus der Sanddorn-
Vollfrucht. Zur Herstellung des natirlichen Vitamin C Pulvers dienen die saftig orangenen, reifen Friichte mitsamt Fruchtfleisch und
Kernen. Die Erntezeit erstreckt sich zwischen August und Dezember. Weil die weichen Beeren wahrend der Ernte aufgrund der
Dornen leicht aufplatzen, empfiehlt sich das Einsammeln per Hand. Fur jedes Kilogramm Sanddorn Fruchtpulver werden ca. 6 —
8 kg frische Frichte bendétigt. Im Gegensatz zu anderen Produkten wird unser Sanddornpulver nicht aus Konzentrat oder Extrakt
hergestellt, sondern aus dem vollfruchtigen Feinmark ganzer, reife Sanddornbeeren. Daher sind auch in unserer
Nahrungsergénzung alle wertgebenden Inhaltstoffe der Sanddornbeere (essentielle Fettsduren, Vitamine A, B, C, E sowie
sekundare Pflanzenstoffe und Flavonoide) erhalten. Die Spruhtrocknung des Sanddornpulvers erfolgt mithilfe von Maltodextrin. Der
Fruchtgehalt auf die Gesamttrockenmasse gemessen betragt ca. 50 %. Maltodextrin muss eingesetzt werden, da Sanddorn (im
Gegensatz zu beispielsweise Topinambur) nicht ohne Tragerstoff getrocknet werden kann. Die einzige Mdglichkeit fir reines
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Sanddorn"pulver" stellt das Vermahlen der getrockneten Beeren dar. Allerdings ist das Pulver in diesem Fall nicht fein sondern grob
und durch den hohen Olgehalt auch eher pastos.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Sanddornpulver

Zutaten: Sanddornpulver sprithgetrocknet, Trager: Maltodextrin
Lagerung: Kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieRendem Behélter
Verpackung: Membrandose

Zum Produkt

Néahrwertangaben zum Produkt "Sanddornpulver, natur, sprihgetrocknet, 250 g"
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1758 kj
Brennwert kcal 420 kcal
Fett 11g

davon gesattigte 35¢g

Fettsuren

Kohlenhydrate 759
davon Zucker 38¢g
Ballaststoffe 09g¢g
Eiweil3 69
Salz <0.01g
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https://www.topfruits.de/detail/01910806118f72808d7db0af6a65d963

