
Café Pino - Lupinenkaffee - 500 g -, Kaffeeersatz - Bioland

Café Pino – Bio Lupinenkaffee – die heimische Alternative zu Bohnenkaffee – gemahlenes Pulver

Café Pino von Bioland ist ein schmackhafter Kaffeeersatz aus schonend gerösteten Süßlupinen in Bioland Qualität. Die
Süßlupinen werden in Deutschland nach Bioland Ökorichtlinien angebaut, geröstet und gemahlen – ohne Aromastoffe, ohne Gluten
und Koffein. Café Pino Lupinenkaffe ist echtem Bohnenkaffee in Geschmack und Konsistenz sehr ähnlich und kann auch genauso
zubereitet werden. Kein Instantpulver, Lupinen Kaffe zum Aufbrühen. Im Gegensatz zu normalem Kaffee aus Bohnen ist
Lupinenkaffee sehr reizarm und magenfreundlich – schmeckt auch als Espresso sehr gut! 

Vorteile von Lupinenkaffee Café Pino

100 % aus gerösteten Lupinensamen, gemahlen
aus kontrolliert biologischem Anbau
Herkunftsland des Lupinenkaffe: Deutschland
koffeinfreie Kaffeealternative

Lupinenkaffee als idealer Ersatz für Kaffeebohnen

Herkömmlicher Kaffee enthält viel Koffein und hält daher in den Abendstunden wach. Zudem bekommen viele Menschen nach
Kaffeekonsum Magenschmerzen oder Verdauungsprobleme. Lupinensamen-Kaffee ist hingegen koffeinfrei und deutlich
verträglicher für den empfindlichen Magen-Darm-Trakt. Denn Lupine Kaffe enthält wenig Reizstoffe und Gerbsäuren.

Herstellung des Lupinenkaffees

Süßlupinen werden in Deutschland nach Bioland Ökorichtlinien angebaut und in einer familienbetriebenen Kaffeerösterei
schonend geröstet. Dabei werden die Lupinensamen besonders lang und schonend, im sogenannten Langzeitröstverfahren, bei
Temperaturen um die 200 °C geröstet. Entwickelt hat den Café Pino ein Bioland-Bauer, der die ersten Versuche mit seinen Lupinen
in der Bratpfanne auf dem heimischen Herd machte. Nach diesen erfolgreichen Experimenten entwickelte die Bioland-
Handelsgesellschaft, gemeinsam mit einer kleinen Kaffeerösterei, den Bohnenkaffee der alternativen Art bis zum fertigen Produkt
weiter. Daher ist Café Pino ein regionales Produkt, welches unsere natürlichen Ressourcen und die Umwelt schont.

Verzehrtipps für unseren Kaffee aus Lupinensamen

Gemahlener Cafe Pino ist ideal für die Zubereitung eines alternativen ?Kaffees? ohne Wachmach-Effekt. Kann zubereitet
werden wie normaler Kaffee, einfach mit kochendem Wasser übergießen. Sehr ergiebig, 1 – 2 Teelöffel pro Tasse (ca. 250 ml
Wasser) genügen. Sie können sich auch gleich eine ganze Kanne kochen, für 1 Liter heißes Wasser verwenden Sie je nach
gewünschter Stärke des Heißgetränks etwa 4 – 8 TL. Unser Tipp: Cafe Pino kaufen und den Lupine Kaffe als Cappuccino zubereitet
mit Dinkel-Mandelmilch oder Reis-Mandelmilch genießen!

Zum Produkt 

Nährwertangaben zum Produkt "Café Pino - Lupinenkaffee - 500 g -, Kaffeeersatz - Bioland"

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 3 kj

Brennwert kcal 1 kcal

Fett <0.1 g

davon gesättigte
Fettsäuren

<0.1 g

Kohlenhydrate <0.1 g

davon Zucker <0.1 g

Eiweiß 0.2 g

Salz <0.03 g
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