Hagebuttenpulver (Rosa canina), gemahlen, Bio kbA, Rohkost
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Topfruits Bio Hagebuttenpulver ist ein besonders hochwertiges Naturprodukt ohne weitere Zusatze. Es wird aus vollreifen,
wildwachsenden Hagebutten hergestellt, wobei nur die Schalen und Kerne OHNE die reizenden Héarchen fein vermahlen werden.
Bio Hagebuttenpulver hat einen hohen Vitamin-C-Gehalt, ist reich an Ballaststoffen und enthélt als sekundaren Pflanzenstoff
Galaktolipide. Um die wertvollen Inhaltsstoffe der ganzen Hagebutte optimal zu erhalten, erfolgt die Trocknung und Verarbeitung bei
Temperaturen unter 40 °C. Mit seinem angenehmen Geschmack ist das Pulver ideal fir die tagliche Verwendung in der kalten
Kiche. Sie kénnen es schnell und einfach in Misli, Pflanzen-Joghurt oder Safte einriihren. Es kann aber auch als Zutat in
Smoothies oder Shakes auf Basis von Pflanzenmilch verwendet werden. Bio Hagebuttenpulver lasst sich zudem perfekt mit
Karotten-, Quercetin- oder Quercetin-Baobab-Pulver sowie Leindl und Zimt kombinieren.

Vorteile von Topfruits Bio Hagebuttenpulver

Rohkost Hagebuttenpulver aus 100 % Hagebuttenfriichten aus kontrolliert biologischem Anbau, ohne Zusatze
feiner Vermahlungsgrad

mit wertvollen Mikronahrstoffen (Vitamin C) & sekundaren Pflanzenstoffen (Galaktolopid)

Hagebuttenpulver ist einfach und vielseitig verwendbar

Besonderheiten von Topfruits Hagebuttenpulver Bio

Die gemahlenen Hagebutten kénnen aufgrund ihrer Kombination aus Vitamin C und wertvollen Pflanzeninhaltsstoffen
antientziindlich wirken. Vitamin C aus Hagebuttenpulver ist wichtig fir Immunsystem, Kollagenbildung (Haut, BlutgefaRe, Knochen
& Knorpel), Nervensystem, Energiestoffwechsel sowie den antioxidativen Schutz unserer Zellen. Neben Vitamin C enthalten die
Frichte der Hagebutte Mineralstoffe und Spurenelemente, Ballaststoffe sowie bioaktive Substanzen (= sekundére Pflanzenstoffe).
Hagebuttenpulver zeichnet sich durch seinen besonderen Anteil an Fruchtsauren, Lycopin und Beta-Carotin sowie Galaktolipid
aus. Die wertvollen Galaktolipide sind vor allem in den Kernen der Hagebutten zu finden und bestehen aus der Zuckerart Galaktose
und verschiedenen Fettsauren, welche durch Glycerin miteinander verbunden sind. Weil Galaktolipide hitzeempfindlich sind, sollte
das rohe Hagebuttenpulver niemals erhitzt werden, um von ihrer vollen Wirkung zu profitieren.

Verwendungshinweise fir unser Bio Hagebuttenpulver
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§. ebensmittel sollte nur kalt verwendet und keinesfalls erhitzt werden. Empfohlen werden 5 g
Hagebuttenpulver taglich (1-2 Teeltffel). Gemahlene Hagebutten schmecken lecker im Smoothie oder in der Power-Kombination
zusammen mit Cashewkernen und einer Banane. Oder Sie geben Hagebuttenpulver auf einen Léffel und essen es pur — trinken Sie
in diesem Fall am besten ein Glas Wasser hinterher. Die Hagebutten-Nahrungserganzung wertet auch veganen Joghurt,
Frihsticksbrei oder Musli mit wertvollen Mikro- und Phytonahrstoffen auf - fur einen maximalen Effekt der wertgebenden
Inhaltsstoffe nicht zusammen mit Molkereiprodukten verwenden. Ubrigens kénnen auch Hunde vom Verzehr des Hagebuttenpulvers
profitieren. Kleinen Hunderassen kdnnen Sie 1 x taglich 1 TL Hagebuttenpulver ins Futter mischen, bei groen Rassen ab 15 kg
durfen es auch 2 TL sein.

Rezept-Tipp mit Bio Hagebuttenpulver: Golden Boost

1 TL Goldene Milch Gewirzmischung mit % TL Gerstengraspulver und 2 TL Bio Hagebuttenpulver in ein Glas geben und
miteinander vermischen. 1 Glas Pflanzendrink in einem kleinen Topf erwarmen, bis sie heil ist (Achtung! NICHT kochend).
AnschlieRend die Gewlirze dazugeben und alles griindlich umriihren, bis sich die Pulver vollstandig aufgeldst haben. Eventuell alles
mit einem Schneebesen vorsichtig etwas schaumig riihren und danach in ein Glas umfillen. Viel Freude beim Ausprobieren!

Wissenswertes tber Hagebuttenpulver Bio

Hagebuttenpulver in der Naturheilkunde

Wenn man sich im Rahmen der Naturheilkunde einen entziindungshemmenden Nutzen aus der Hagenbutte verspricht, sollte man
beim Hagebuttenpulver kaufen darauf achten, dass neben den Fruchtschalen auch die Kerne im Produkt verwendet werden.
Beim Hagebutten-Tee werden zum Beispiel nur die Schalen verwendet. Diese Art der Verarbeitung ist zwar einfacher in der
Herstellung, aber das Endprodukt hat einen geringeren Nutzen, da sich ein wesentlicher Teil der pflanzlichen Mikron&hrstoffe in den
Kernen befindet. Eine gute Qualitat des Hagebuttenpulvers lasst sich an der Farbe erkennen. Werden die Friichte inklusive Schalen
und Kerne vermahlen, wie bei unserem Hagebutten-Pulver, ist die Farbe orange-gelb. Besteht das Pulver nur aus den Schalen, ist
es nahezu rot. Ein interessantes Video zum Hausmittel Hagebutte finden Sie hier in der ARD Mediathek.

Botanische Informationen zur Hagebutte

Hochwertiges Hagebuttenpulver besteht aus der ganzen Hagebutte (bot. Rosa Canina). Diese gehdrt zu den
Rosengewachsen, ist mit der Rose verwandt und wird auch als Heckenrose bezeichnet. Als Hagebutten werden ungiftige
Sammelnussfriichte aus verschiedenen Rosenarten bezeichnet. Hag ist eine alte Bezeichnung fiir Hecke. Butte ist ein veralteter
Ausdruck fir eine kleine, rundliche Gestalt. Im Mittelalter war die wilde Hagebutte ein wichtiger Bestandteil der Klosterheilkunde.
Hagebuttenstraucher sind von Dornen umsaumt. Aus ihren weil3 bis rosafarbene Bliten entwickeln sich im Sommer die roten
Hagebutten. Im Spéatherbst erreichen die Friichte ihre Vollreife und gré3ten erndhrungsphysiologischen Mehrwert. Vor der
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https://www.topfruits.de/karottenpulver-fein-vermahlen
https://www.topfruits.de/quercetin-extrakt-pulver
https://www.topfruits.de/quercetin-baobab-pulver
https://www.topfruits.de/bio-leinoel-leinsamenoel-kaltgepresst
https://www.topfruits.de/ceylon-zimt-bio-gemahlen
https://www.topfruits.de/goldene-milch-ayurvedische-gewuerzmischung-bio
https://www.topfruits.de/gerstengraspulver-bio
https://www.ardmediathek.de/video/doc-fischer/hausmittel-hagebutte-wie-hilft-sie-der-gesundheit/swr/Y3JpZDovL3N3ci5kZS9hZXgvbzE5NDM4MzA

Verarbeitung zu Hagebuttenpulver missen die kleinen Harchen im Inneren entfernt werden. Bei Kontakt mit der Haut oder beim
Verschlucken kdnnen die kleinen Widerhaken Juckreiz und Allergien verursachen. Kinder nutzen die leuchtend roten Fruchte
deshalb als Juckpulver. Unser harchenfreies Hagebuttenpulver wird aus den Schalen und Kernen hergestellt und von
gesundheitsbewussten Menschen sehr geschatzt. Hagebutten sind reich an Pektin, einem I6slichen Ballaststoff. Friher basierte das
Wissen um die erndhrungsphysiologischen Eigenschaften der Hagebutten auf persénlichen Erfahrungen. Mittlerweile wird der
besondere Nutzen von Hagebuttenpulver in wissenschaftlichen Studien erforscht.

Von der ganzen Bio-Hagebutte zum Hagebuttenpulver

Topfruits Hagebuttenpulver kommt aus kontrolliert biologischem Anbau und ist ein hochwertiges und gering verarbeitetes
Naturprodukt. Fur die Herstellung des Pulvers werden die rohen Bio Hagebutten aufgebrochen und die reizenden Harchen
entfernt. Nach dem Aufbrechen der Fruchte werden Haare, Schale und Kerne sorgféltig getrennt. Die Haare werden aufgrund ihrer
reizenden Eigenschaften aussortiert und sind nicht flr den Verzehr vorgesehen — unser Hagebuttenpulver wird nur aus Schalen und
Kernen schonend bei < 40 °C getrocknet und fein vermahlen. Dem naturreinen Hagebutten-Pulver werden keine weiteren Zutaten
oder kunstliche Zusatzstoffe hinzugefiigt. Wenn Sie unser Hagebuttenpulver kaufen, erhalten Sie ein 100 % nattrliches Produkt aus
gemahlenen Hagebutten zur praktischen taglichen Verwendung.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Bio Hagebuttenpulver

Zutaten: Hagebutten Bio kbA, gemahlen

Lagerung: Kuhl, trocken und dunkel, in dicht schlieRendem Behélter.

Verpackung: Standbodenbeutel

Unser fein vermahlenes Hagebutten Pulver befindet sich auch in der Topfruits Gelenk Aktiv Basis Mischung.
Interessante Infos zur Wirkung von Hagebuttenpulver finden Sie auf dieser Seite.

Zum Produkt

Néahrwertangaben zum Produkt "Hagebuttenpulver (Rosa canina), gemahlen, Bio kbA, Rohkost"
Unzubereitet pro 100 g

Brennwert Kj 884 Kj
Brennwert kcal 213 kcal
Fett 1049

davon gesattigte 0.06 g

Fettsauren

Kohlenhydrate 269
davon Zucker 269
Ballaststoffe 639
Eiweil3 59¢g
Salz 0.1g

Zusétzliche Informationen
Vitamin C: 290 mg
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https://www.topfruits.de/gelenkaktiv-basis-bio
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Entzuendungshemmer-Mit-Gewuerzen-gegen-Entzuendungen,entzuendungshemmer102.html
https://www.topfruits.de/detail/019108062d9671609e64f14b84efc2d8

