
Cranberry-Maulbeeren Vitalbeeren-Mix der nährstoffreiche Knabberspass

Cranberry-Maulbeer-Mix – 100 % Natur – antioxidativ – nährstoffreicher
Knabberspaß

Unser Topfruits exklusiv Cranberry-Maulbeer-Mix enthält eine feine Mischung aus getrockneter Cranberry aus den USA, 
gesüßt mit Ananassaftkonzentrat und natursüßen türkischen getrockneten Maulbeeren – perfekt als natürlicher Snack oder
Süßigkeitenalternative. Als Trockenfrüchte liefern die Beeren hochwertige Energie und sind hervorragende Quellen für
Ballaststoffe, Mineralien und Spurenelemente sowie antioxidative sekundäre Pflanzenstoffe. Unser Cranberry-Maulbeeren-Mix ist
natürlich und kommt ohne Farbstoffe, Aromen oder Konservierungsmittel aus. Weil Cranberries von Natur aus sauer schmecken,
sind sie leicht mit Fruchtsaft gesüßt – ideal für alle, denen die Cranberries alleine zu herb sind. Helle Maulbeeren sind von Natur aus
angenehm süß und werden nur getrocknet. Die Kombination beider Beerensorten ergänzt sich optimal, schmeckt erfrischend süß-
säuerlich und sorgt für Genuss ohne Reue dank geballter natürlicher Nährstoffe!

Vorteile von Topfruits Cranberry-Maulbeer-Mix

erlesene, vollreif getrocknete Beeren in schmackhafter Kombination
100 % Natur, ohne künstliche Zusätze, ungeschwefelt
energie- und ballaststoffreich
reich an Phytonährstoffen mit antioxidativer Wirkung
ideal als Zwischenmahlzeit, im Müsli oder Unterwegs

Besonderheiten des Cranberry-Maulbeeren Vitalbeeren-Mix

Cranberries und Maulbeeren liefern als Trockenfrüchte nicht nur geballte Energie, sondern auch konzentrierte
Pflanzeninhaltsstoffe und Antioxidantien. Getrocknete Cranberries enthalten reichlich Anthocyane, Flavonoide und andere
Polyphenole. Die süßen, hellen Maulbeeren sind zwar nicht so antioxidativ wie schwarze Maulbeeren, aber dafür gute Mineral- und
Ballastofflieferanten. Zudem haben sie ein köstliches Honigaroma und ergänzen die Kranichbeeren mit ihrer milden Süße. Durch
den Wasserentzug bietet der getrocknete Beerenmix nicht nur konzentrierte Pflanzeninhaltsstoffe, sondern ist auch länger haltbar
als die frischen Früchte.

Cranberries und Maulbeeren – ein ernährungsphysiologisch sinnvoller Powersnack

Unser Cranberry-Maulbeere-Mix natur ist besser als Süßigkeiten und industrieller Knabberkram. Während die weißen
Maulbeeren ungesüßt bleiben, verwenden wir zum Süßen der herben Cranberries keinen Zucker, sondern natürlichen Apfeldicksaft.
 Auf künstliche Zusatzstoffe verzichten wir ebenfalls, die Haltbarkeit erfolgt alleine durch die Trocknung der Beeren. Die natürlich
vorliegende Fruktose in den Früchten stillt den Heißhunger und die Lust auf Süßes, ohne den Blutzuckerspiegel zu stark zu
beeinflussen. Denn die enthaltenen Ballast- und Mikronährstoffe in Maulbeere und Cranberry sorgen dafür, dass der natürliche
Fruchtzucker im Darm langsamer absorbiert wird und kontrollierter in den Blutkreislauf gelangt. Deshalb sind Trockenfrüchte in
Maßen auch für Diabetiker geeignet.

Verwendungstipps für den Cranberry-Maulbeer-Mix

Genießen Sie jeden Tag eine Handvoll unserer Cranberry-Maulbeer-Trockenfrucht-Mischung – pur, in Müsli & Porridge
oder über dem Obstsalat. Der Beerenmix aus Cranberries und Maulbeeren ist vielseitig einsetzbar und kombinierbar. Sie können
ihn gerne zum Backen benutzen, Pfannkuchen damit dekorieren oder auch mal Salate damit verfeinern. Als Zutat in
selbstgemachten Müsliriegeln oder Energyballs eignet sich der Cranberry-Maulbeer-Mix ebenfalls.
Probieren Sie auch unsere anderen Vitalbeerenmischungen mit Cranberry, Aronia, Heidelbeeren, Physalis oder Sauerkirschen. Sie
werden immer wieder neue Geschmackserlebnisse entdecken und bei allen Mischungen können Sie sicher sein, Sie haben Genuss
ohne Reue, 100% Natur, ohne Farb- oder Konservierungsstoffe – das gibt ein gutes Gefühl.

Allgemeine Hinweise zu Topfruits Cranberry-Maulbeer-Mix 

Zutaten: Cranberries (58% Cranberries, 39% Ananasdicksaft, 2% geklärtes Ananassaftkonzentrat, 1% Sonnenblumenöl),
Maulbeeren.
Lagerung: Kühl, trocken und dunkel, in dicht schließendem Behälter.
Verpackung: PP-Beutel

Zum Produkt 

Nährwertangaben zum Produkt "Cranberry-Maulbeeren Vitalbeeren-Mix der nährstoffreiche

Knabberspass"
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https://www.topfruits.de/aroniabeeren
https://www.topfruits.de/heidelbeeren-getrocknet-mit-apfelsaftkonzentrat
https://www.topfruits.de/getrocknete-physalis
https://www.topfruits.de/getrocknete-sauerkirschen-bio
https://www.topfruits.de/detail/019108065e637174bfa1ba09843504a3


Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1368 kj

Brennwert kcal 327 kcal

Fett 1.0 g

davon gesättigte
Fettsäuren

0.4 g

Kohlenhydrate 75 g

davon Zucker 65 g

Eiweiß 3.6 g

Salz 0.26 g
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