Ii/!%ngo Kokos Misli mit Dinkel- und Haferflocken, ballaststoffreich, ungesusst,

Dinkelflocken Muslj m"(t Kokos und Mangostickchen — hoher Ballaststoffgehalt —
ohne zugesetzten Zucker

Mit Topfruits Mango Kokos Musli erleben Sie eine Kombination aus hochwertigen und naturbelassenen Zutaten, die Ihnen zum
Frihstuck Energie und Genuss fir den ganzen Tag liefern. Unser Dinkelflocken Misli mit vollwertigen Haferflocken und
gepopptem Amaranth bietet eine optimale Basis, die Sie lange satt halt und mit wertvollen Ballaststoffen versorgt. Die
fruchtig stiRen Mangowaurfel und milden Kokosraspel verleihen Ihrem Frihstiick einen Hauch von tropischem Flair und schaffen
lhnen ein Geschmackserlebnis, das Sie in Urlaubsstimmung versetzt. Das Dinkel Musli l&sst sich zudem mit Nissen und Saaten
sowie weiteren frischen oder getrockneten Frichten, wie beispielsweise Himbeeren, Erdbeeren, Feigen oder Papayawdurfel,
kombinieren. Ganz nach Belieben kann die Mango-Kokos-Musli-Mischung sowohl mit Milch und Joghurt als auch mit pflanzlichen
Alternativen vermischt werden. Wie bei all unseren Produkten legen wir auch beim Mango Kokos Misli gré3ten Wert auf héchste
Qualitat und Naturbelassenheit. Jede Zutat ist sorgfaltig ausgewahlt und schonend verarbeitet, damit Sie die volle Kraft der Natur
genielRen kénnen.

d e
Vorteile von Topfruits Dinkel Musli mit Kokos und Mango afigo:Kdkas-mUest-ve dung

ungezuckert, enthalt nur natirlichen Zucker durch Trockenfriichte
ohne Farb- oder Konservierungsstoffe

hoher Ballaststoffgehalt

laktosefrei, vegan

Verwendungsmoglichkeiten flr unser Mango Kokos Miisli

Topfruits Mango Kokos Misli ist eine exzellente Wahl fir ein klassisches Musli, bietet aber auch noch weitere
Verwendungsmoglichkeiten. Fir ein Musli kénnen Sie es ganz nach Ihrem Geschmack mit Wasser oder Saft anrihren oder
greifen zu Milch oder Joghurt, wobei wir die pflanzlichen Varianten empfehlen. Fir selbstgemachte Musliriegel bildet das exotische
Dinkelflocken Musli zudem eine perfekte Basis. Uber Nacht eingeweicht kdnnen Sie unserer Mislimischung auch im Sinne von
"Overnight-Oats" genieRen. Starten Sie Ihren Tag gesund und voller Energie — mit dem Dinkelflocken Misli Mango Kokos von
Topfruits!

Rezepttipp: selbstgemachte Riegel mit Kokos Misli

Zutaten fir eine Backform 20x20 cm (12 Stiick):

e 150 g Kokos Miisli mit Dinkelflocken
50 g Mandeln

3 TL Chiasamen

3 TL Leinsamen geschrotet

25 g Kakaonibs

40 g Kokosol

60 g Agavendicksaft

3 EL Mandelmus

Zubereitung:
Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Chiasamen und geschroteter Leinsamen zusammen mit 3 EL Wasser in einer

kleinen Schissel vermischen und ca. 3 Minuten quellen lassen. Inzwischen Mandeln grob hacken und zusammen mit dem Musli
und den Kakaonibs in eine grofR3e Schiissel geben. Kokosdl schmelzen und mit dem Agavendicksaft sowie Mandelmus zu einer
homogenen Masse verriihren. Die eingeweichten Saaten sowie Kokosdl-Mandelmus-Masse zu den trocknen Zutaten geben und
alles gut miteinander vermischen. Fertige Mischung in eine Backform von 20x20 cm geben und festdriicken. Die Musliriegel im
Backofen ca. 20 Minuten goldbraun backen. AnschlieRend die Form aus dem Ofen nehmen, vollstandig auskihlen lassen und in ca.
12 Stiicke schneiden.

Allgemeine Informationen zu Topfruits Dinkel Musli mit Kokos und Mango

Zutaten: Haferflocken*, Dinkelflocken*, Mangowdurfel* (Mango*, Reismehl*), Kokosraspel, Amaranth gepoppt* - *aus kontrolliert
biologischem Anbau

Lagerung: trocken und dunkel lagern, in einem dicht schlieenden Behélter

Verpackung: Vakuumbeutel

Zum Produkt

Nahrwertangaben zum Produkt "Mango Kokos Musli mit Dinkel- und Haferflocken, ballaststoffreich,
ungesdusst, 1kg"
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https://www.topfruits.de/detail/019566c602677353b2ecd85805172087

Unzubereitet pro 100 g

Brennwert kj 1692 kj
Brennwert kcal 404 kcal
Fett 143 ¢

davon gesattigte 11.0g¢g

Fettsauren
Kohlenhydrate 53.449
davon Zucker 1199¢g
Ballaststoffe 10449
Eiweil3 1049
Salz 0.02 g
Allergene
glutenhaltiges Getreide Ja
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